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Bu calismada zorunlu go¢ eden bireylerin yeni yasam yerlerinde bagimlilik
davranigt gelistirmesine neden olabilecek etmenler alan yazin 151831nda
degerlendirilmistir. Bagimlilik, kisiyi ve hayatin1 ele gegiren, sosyal aginda
bulunan digerlerine de yansiyan bireysel ve toplumsal bir sorundur. Bagimliligin
nedenleri alan yazinda genetik, biyolojik, psikolojik ve sosyal-kiiltiirel gercevede
ele alinmaktadir. Go¢ ve bagimlilik arasindaki iligskiyi ele alan ¢aligmalar ise
zorunlu go¢ ve bagimlilik davranisi arasindaki iligkilere isaret etmektedir.
Bireyin kendi istegi disinda yasadigi bir siire¢ olarak zorunlu gog, belirsizlik,
kaygi ve yalmizlik gibi sorunlara neden olmaktadir. Bireylerin bu siirecte maruz
kaldig1 travmatik deneyimler ve ruhsal bozukluklar, kiiltiirel uyum giicliikleri ve
sosyo-ekonomik etmenler bagimlilik agisindan birer risk etmenidir. Bu ¢alisma
ile zorunlu gdce maruz kalmis bireyin bagimlilik nedenleri, bagimlilik ve zorunlu
goc arasindaki iligkileri arastiran calismalar derlenerek incelenecektir. Alan
yazin taramasinda zorunlu gog siireci ile ilgili yapilan caligmalarin ¢ogunlukla
ruh sagligi sorunlarinit ele aldigi, bagimlilik davranisini arastiran ¢alismalarin
daha az oldugu goriilmistiir. Bu calisma, gelecekte bagimlilik iizerine yapilacak
caligmalarda zorunlu go¢ eden bireylerin bagimlilik davranisi gostermesinde
etkili olan etmenlerin daha ayrintili incelenmesine yardimci olacaktir. Ayni
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zamanda ¢aligmanin zorunlu go¢ eden bireylerin bagimlilik gelistirmesini dnleme
faaliyetlerinin olusturulmasina 1s1k tutacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Zorunlu Gog, Kiiltiirel Uyum, Ruhsal Sorunlar,
Travma.

FORCED MIGRATION: A RISKY PERIOD IN TERMS
OF ADDICTION

ABSTRACT

In this study, the factors that may cause forced displaced individuals to develop
addictive behaviour in their new living places were evaluated in the light of the
literature. Addiction is an individual and social problem that affects the person,
his/her life and social network. The causes of addiction are discussed in genetic,
biological, psychological and social-cultural frameworks in the literature. In
studies dealing with the relationship between migration and addiction, forced
migration is shown as a reason for the development of addictive behaviour. Forced
migration does not happen voluntarily. For this reason, forced migration causes
problems such as uncertainty, anxiety and loneliness. Traumatic experiences and
mental disorders, cultural adjustment difficulties, and socio-economic factors
are addiction risk factors for individuals who have been forced to migrate. In
this study, studies investigating the relationship between addiction and migration
will be reviewed and the reasons for addiction of the individuals who have been
forced migration will be examined. In the literature review, it has been seen that
the studies on the forced migration mostly deal with mental health problems, and
there are fewer studies investigating addictive behaviour. This study will help to
examine the factors that affect the addictive behaviour of displaced individuals
in more detail for future studies and to reach more precise results in this regard.
At the same time, it will shed light on the intervention programs for addictive
migrants.

Keywords: Addiction, Forced Migration, Cultural Adaptation, Mental Problems,
Trauma.
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GIRIS

Diinya genelinde 82 milyon kisi zuliim, catisma ve siddet sebebiyle zorla
yerinden edilmistir (United Nations High Commissioner for Refugees [UNHCR],
2020, URL-1). Gog ile bireyler, gog ettikleri yerde din, dil, gelenek ve kiiltiir
gibi ozellikler agisindan kendilerine benzemeyen toplumlarla birlikte yagamak
zorunda kalmaktadir (Aksoy, 2012: 297). Bireyler yeni yasam yerlerinde kisa
ya da uzun siireli uyum sorunlart ile bas etmektedirler (Sahin, 2001: 57-67).
Ayrica etnik, ekonomik ve dini ayrimcilik, sosyal baglantilarin kaybi, ailelerin
parcalanmasi gibi diger bazi zorlu yasam olaylarina da maruz kalmaktadirlar.
Bu zorlu yasam olaylar1 zorunlu gé¢ eden bireyler icin madde kullanim riski
olusturabilmektedir (Johnson, 1996: 1856).

Bagimlilik ve bagimliliganeden olan etmenleralan yazinda sikliklabirey temelinde
psikolojik, biyolojik, genetik ve ¢evresel etmenlerle ele alinmaktadir. Bu derleme
calismasi zorunlu gd¢ eden bireylerin yeni yasam yerlerinde bagimlilik davranisi
gelistirmesinde etkili olan etmenleri gd¢ temelinde incelemeyi amaglamaktadir.
Oncelikle zorunlu gog ve bagimlilik terimleri hakkinda bilgi verilecek ardindan
zorunlu go¢ eden bireylerin bagimlilik gelistirmesi i¢in riskli etmenler oldugu
diistiniilen travmatik deneyimler ve ruhsal hastaliklar, kiiltiirel uyum giigliikleri
ve sosyo-ekonomik esitsizlikler ile bagimlilik arasindaki iliskileri ortaya koyan
alan yazin incelenecektir.

1. Zorunlu Gog ve Etkileri

Gog, uluslararasi sinirlar 6tesine ya da devlet sinirlart icerisinde bir yer degistirme
hareketi olarak tanimlanmaktadir. Siiresi, niteligi ve sebepleri farkli olabilen gog
kavrami, miiltecileri, yerinden edilmis bireyleri, koklerinden uzaklastirilmisg
bireyleri ve ekonomik sebeplerle yer degistirmis bireyleri kapsar (International
Organisation for Migration [IOM], 2004: 21). G6¢ bazi yazinlara gore dogal
afetler, ekonomik gerekceler, etnik koken, dini ya da siyasi fikirler sebebiyle
zuliim gorme endisesi ile yasanilan yerden ayrilmak zorunda kalmak ve yasam
kosullarini iyilestirme ¢abasi icinde olmaktir (Castles, 2003:6; Giilliipinar, 2012:
56).

Zorunlu go¢, yasama ve zorlama unsurlariin var oldugu, dogal ya da insan
kaynakli sebeplerle olusan go¢ hareketi i¢in kullanilan genel bir terimdir (IOM,
2004: 25). Bagka bir deyisle siyasi zorlamalar, savaslar ve dogal afetler sebebiyle
kisinin istegi disinda go¢ etmek zorunda kalmasi durumudur (Akinci, Nergiz
& Gedik, 2015). Catismalarin yaganmasi, dogal afetler ve kalkinma faaliyetleri
zorunlu gdge sebep olan ana etkenlerdir (Horyniak, Melo, Farrell, Ojeda &
Strathdee, 2016: 2).

Zorunlu go¢ eden bireyler gd¢ dncesinde, goc sirasinda ve gog sonrasinda bir¢ok
sorun yasamaktadir. Bu siireclerde siddete maruz kalma, saglik hizmetlerine
erisim sikintilari, temel ihtiyaglarin karsilanamamasi, kotli yasam kosullari, yeni
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kiiltiire ve fiziksel ¢evreye uyum sorunlari, sosyal destegin azalmasi, yoksulluk
gibi bir¢ok sosyo-ekonomik giicliik yasanmaktadir. Yasanan tiim bu gii¢ durumlar
zorunlu go¢ eden bireylerin yogun stres yasamasina sebep olmaktadir (Porter &
Haslam, 2005: 603; Sahin, 2001; Tuzcu & Bademli, 2014: 57). Ayn1 zamanda
gb¢ eden bireylerin yasadigi degersizlik, yalnizlik, yabancilik, 6zlem, sucluluk
gibi duygular da strese sebep olabilmektedir (Sahin, 2001: 64-65). Go¢ 6ncesinde
yasanan travmatik olaylar savasa, zulme veya ekonomik sikintrya maruz kalmakla
iligkilendirilirken ayn1 zamanda go¢ eden bireylerin evlerinden ayrilmaya karar
vermelerinin nedenlerini yansitabilmektedir (Giacco, Laxhman & Priebe, 2018:
147).

Gog, toplumsal yapinin degisiminde temel bir belirleyicidir. Go¢iin toplumsal ve
kiiltiirel yapida nedenleri ve sonuglari ile birlikte bu durumlar1 bireysel agidan da
incelemek onemlidir. Gog ile birlikte degisen ¢evresel kosullar, kiiltiirel degisim,
ekonomik esitsizlikler ve bireyin yeni yasam yerindeki uyum siireci gibi etmenler
bagimlilik siirecini etkiler. Kisinin yeni yasam yerine uyumunu zorlastiran,
aile baglarin1 farklilastiran, umutsuzluk duygularini arttiran bu etmenler kisiyi
madde kullanmaya ydnlendirebilmektedir (Sasman-Kayli, Altintoprak, Celikay,
Korkmaz & Kabake1, 2017: 382-383). Tiim bu durumlar degerlendirildiginde
zorunlu go¢ eden bireylerin bagimlilik i¢in riskli bir grup oldugu gortilmektedir.
Bu sebeple de calismanin bu kisminda zorunlu go¢ eden bireylerin bagimlilik
gelistirmesi siirecinde etkili olan risk etmenleri agiklanacaktir.

2. Zorunlu Goc Siirecinde Bagimhilik ve Risk Etmenleri

Bagimlilik konusunu ele alan yazin, olguya iliskin ¢ok yonlii tanimlamalari
icermektedir. Bazi yazinlara gore bagimlilik, kisinin hayatinda kisisel ve sosyal
problemleri arttiran, hastalik riski olusturan ve tekrarlayan aliskanlik kaliplari
olarak betimlenmektedir. Bazi tanimlamalara gére bagimlilik, birincil, kronik ya
da tekrarlayan bir beyin hastaligi olarak ifade edilmektedir (Hammersley, 2012;
Leshner, 1997: 45). Bagimlilik, amaci diginda kullanilan maddeye fizyolojik
ya da davranigsal gereksinim duyulmasi olarak da tanimlanmaktadir (Tosun,
2008: 204). Diger bir tanimlama bagimliligi, maddeye duyulan yogun 6zlem ve
duygusal tepkilerin islevsizlesmesi seklinde tanimlayarak olgunun ¢ergevesini
genisletmektedir (Ugurlu, Sengiil & Sengiil, 2012). Bir diger tanima gore ise
bagimlilik, kullanilan maddenin siirekli, diirtiisel, kontrolsliz kullanimi ve
zararli sonuglarina ragmen kullanilmaya devam edilmesi ile agiklanan kronik bir
psikiyatrik hastaliktir (Wang, Kapoor & Goate, 2012: 242).

Zorunlu go¢ olgusunun dogasindan kaynaklanan travmatik deneyimler ve ruhsal
hastaliklar, kiiltiirel uyum giigliikleri ve sosyo-ekonomik giigliikleri iceren
etmenler zorunlu go¢ eden bireyleri bagimlilik gelismesi siirecinde riskli bir grup
haline getirmektedir (Horyniak vd., 2016: 3-4; Porter & Haslam, 2005: 603).
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Bireyleri bagimlilik acisindan riskli bir grup haline getiren bu etmenler ayrintili
olarak incelenecektir.

2.1. Travmatik Deneyimler ve Ruhsal Hastalikla

Zorunlu go¢ siireci beraberinde bir¢ok travmatik deneyimi getirmektedir. Bu
travmatik deneyimler arasinda dogrudan ya da dolayli olarak savasa maruz
kalmak, yikima ve 6liime tanik olmak ya da iskence, siddete maruz kalmak (Van
de Wijngaart, 1997: 931), siyasi, etnik, dini ya da diger nedenlerle zuliim, hapis,
kisinin insan haklarmin ihlali ya da aile iiyelerinin 6liimii gibi bir¢ok durum
sayilabilmektedir (Priebe vd., 2013: 52-53; Steel vd., 2009: 538). Zorunlu gog
eden bireyler sadece go¢ oncesinde degil goc sirasinda da travmatik deneyimler
yasamaktadirlar. Go¢ eden bir¢ok birey giivenli olmayan teknelerde, kapali
trenlerde ya da kamyonlarda seyahat etmis ve tehlikeli karayollarinda yiirtimiisler
ve ayrica yolculuk sirasinda siklikla fiziksel zarar, cinsel siddet, bulasici
hastaliklar, hara¢ ve insan kagak¢iligina maruz kalmiglardir (Giacco, Laxhman
& Priebe, 2018: 147).

Yasanan travmatik deneyimler go¢ eden bireyler icin stresli ve zorlayici
yasam olaylar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve ruh sagligi sorunlariin ortaya
¢ikmasinda da 6nemli bir etmen olmaktadir (Ehntholt & Yule, 2006: 1196-1206).
Diger taraftan son zamanlarda travmatik olaylara ve gatismaya maruz kalan
bireylerde madde kullanimui ile ilgili ¢alismalar artis gdostermektedir (Brune,
Haasen, Yagdiran & Bustos, 2003; Ezard, 2012; Stewart, 1996; Weaver &
Roberts, 2010).

Zorunlu go¢ eden bireyler evlerine ya da miilklerine el konulmasi, sevdikleri
kisilerin oldiiriilmesi ve iilkelerinin harap olmasi gibi bir¢ok kayip yasamiglardir
(D’Avanzo, 1997: 830-831). Yapilan ¢aligmalarda zorunlu gdge maruz kalmis ve
kolay incinebilir grupta olan bu bireylerin yasadiklar1 degisim, kayip ve zorluklarla
basa ¢ikma mekanizmasi olarak madde kullandiklari ifade edilmektedir (Kozari¢-
Kovaci¢, Ljubin & Grappe, 2000; Weaver & Roberts, 2010).

Zorunlu gb¢ eden bireylerin gé¢ Oncesi, sonrast ve go¢ sirasinda maruz kaldiklari
zorlu yasam olaylar1 sonucunda bu bireylerde ruhsal hastaliklarin goriilmesi
olagandir (Porter & Haslam, 2005; Steel vd., 2009). Ruhsal sorunlar ve madde
kullanim bozukluklar: siklikla es tant almaktadir (Liang, Chikritzhs & Lenton,
2011; Swendsen vd., 2010). Zorunlu gog¢ ile bagimlilik arasindaki iligkiye
odaklanan bazi calismalar da zorunlu go¢ eden bireylerde ruhsal sorunlar ve
madde kullanim bozukluklarinin es tani aldigini ifade etmektedir (Kozari¢-
Kovaci¢, Ljubin & Grappe, 2000; Posselt, Galletly, de Crespigny & Procter,
2014).

2.2, Kiiltiirel Uyum Giicliikleri
Zorunlu go¢ eden bireyler kendi kiiltiirlerinden farkli 6zellikler tasiyan bir
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kiiltiirle karsilasabilmektedirler. Bunun sonucunda psikolojik ve kiiltiirel
deneyimleri igeren ¢esitli uyum zorluklar1 yasamaktadirlar. Basarili bir uyum
saglama siirecindeki zorluklar, travma ve kayip ile birlesmektedir (Berry, 1997:
491-492; Johnson, 1996: 1856). Kisilerin kendi kiiltiirleri ile yeni karsilastiklar:
kiiltiir farklilastik¢a, yasadiklari stres ve kiiltiirel sok seviyesi artmaktadir (Cheng
& Chang, 1999: 218). Yapilan bir ¢alismada gog siireci ile ilgili yasanan stresin,
ev sahibi toplum tarafindan kabul edilmedigini hissetmenin ve gegici bir ikamet
statiisiine sahip olmanin go¢ eden bireyler arasinda daha ¢ok duygudurum ve
kaygi bozukluklarina sebep oldugu bulunmustur (Bogic vd., 2012). Bu durum
ile birlikte gatigma sebebiyle yerinden edilmis bireyler i¢in madde kullanimi
gb¢ Oncesi siire¢ ya da yeni kiiltiire uyum saglama siirecinde gerceklesebildigi
goriilmektedir (Ezard vd., 2011).

GoO¢ eden bireyler, ev sahibi toplumun geleneklerini ve uygulamalarini
benimsediklerinde, bagimlilik davranisi 6riintiileri de o topluma benzemektedir.
Ev sahibi toplum alkol ve madde kullanim1 konusunda kendi kiiltiirlerine gore
daha olumlu bir tutuma sahipse go¢ eden bireylerin alkol ve madde kullanim
olasilig1 artmaktadir (Johnson, 1996: 1856). Bu durumda da ev sahibi kiiltiir ile
benzesimi yiiksek olan go¢menlerin toplumda kabul géren davranis kaliplarina
uymak ve toplulukta kabul gormek i¢in madde kullanabilecekleri varsayilmaktadir
(Horyniak vd., 2016: 21-23).

Van de Wijngaart’a (1997) gore goc sirasinda ve sonrasindaki siirecte sosyal
aglarmi kaybeden, geldigi iilkesine 6zlem duyan bireyler ayn1 zamanda
iizerlerindeki geleneksel sosyal kontrol mekanizmasinin da zayiflamasiyla madde
kullanimini1 daha kabul edebilir hale gelmektedir.

2.3. Sosyo-Ekonomik Etmenler

Zorunlu goé¢ eden bireylerin go¢ sonrasi donemde yeni kiiltiirel ve fiziksel
¢evreye uyum siirecinde maruz kaldiklar sosyal destek azalmasi, kotii yasam
kosullari, yoksulluk gibi sosyo-ekonomik giicliikler bu bireylerde asir1 strese
sebep olabilmektedir (Porter & Haslam, 2005: 603). Ikamet edilen yerler daha
cok dezavantajli gruplarin yasadigi ve madde kullaniminin yiiksek oldugu
mabhallelerden olugmaktadir. Bu durum da zorunlu gége maruz kalmis bireylerin
maddeye ulagma ve kullanma riskini artirmaktadir (Karriker-Jaffe, 2011).

Zorunlu goce maruz kalmis bireyler, 6zellikle Bati iilkelerine yerlestirilenler
genellikle sosyal ve ekonomik esitsizlik, otekilestirme ve ayrimcilifa maruz
kalmakta (Horyniak vd., 2016) ve toplumda c¢ogunlukla dezavantajli grup
olarak degerlendirilmektedirler. Irk, etnik koken ya da dini inanglar1 sebebiyle
dislanabilmekte ya da ayrimciliga ugrayabilmektedirler (Johnson 1996; Van
de Wijngaart, 1997: 931). Yasanan bu durumlar zorunlu go¢ eden bireylerde
yogun bir stres ve giicsiizliik hissine neden olabilmektedir (Horyniak vd., 2016).
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Bdylece gog¢ eden bireyler gog ettikleri yere uyum saglamak ve sosyo-kiiltiirel
¢evrede maruz kaldiklar1 diismanca tutumlar ile basa ¢ikma mekanizmasi olarak
madde kullanilabilmektedir (Yee & Thu, 1987).

Demografik 6zellikler de zorunlu go¢ eden bireylerde madde kullanimi igin
bir risk etmeni olusturmaktadir. Yapilan bir calismada, cinsiyetin zararli alkol
kullanim1 i¢in bir risk etmeni teskil ettigi bulunmustur. Calismada, erkeklerin
kadinlara gore daha ¢ok alkol kullandig1 ve siklikla zararli alkol kullanimi tanisi
aldiklar1 bulunmustur (Weaver & Roberts, 2010). Bir diger ¢alismada ise, daha
geng bir yasta olma, erkek olma ve bir partner ile yasamama daha yiiksek madde
kullanim1 oranlari ile iligkilendirilmistir (Bogic vd., 2012).

Madde yakalama sayist ve yakalanan maddelerin miktarina bakilan bir baska
calismada Hatay’da Suriye krizi ile birlikte esrar yakalama sikliginin arttig1 ve
yakalanan Captagon miktarmin arttigi bulunmustur. Bu yasadisi maddelerin
kullanimina iligkin rakamlar mevcut degildir ancak kriz sonucu yasadis
maddelerin iretimin denetlenememesi sebebiyle daha fazla dretilmesi ve
ticaretinin yapilmasi nedeniyle artmis olabilecegi ifade edilmistir (Arslan, Zeren,
Celikel, Ortanca & Demirkiran, 2015). Bu ¢aligma ile birlikte ¢atisma yasanan
bolgelerin her tiirlii istismara agik oldugu ve bu durumun da madde kullanimini
dolayli olarak artirabilecegi goriilmektedir.

TARTISMA

Bagimlilik 6nemli saglik sorunlarina yol agan, her yil milyonlarca cana mal
olan ve gelistikten sonra tedavisi ¢ok giic olan bir hastaliktir. Ayn1 zamanda
toplum sagligim tehdit ettigi ve tedavi slirecinin iilkelerin ekonomisi i¢in ciddi
bir yiik oldugu bilinmektedir (Mark, Woody, Juday & Kleber, 2001; Strassels,
2009). Bu sebeple de bagimlilik gelismeden 6nlem alinmasi olduk¢a énemlidir.
Bireylerin bagimlilik gelistirmesi siirecinde psikolojik (Marlatt, Baer, Donovan
& Kivlahan, 1988; Matusow & Rosenblum, 2013; Ogel, 2010; Tosun, 2008),
genetik (Bierut vd., 1998; Enoch, White, Harris, Rohrbaugh & Goldman, 2002;
Walker & Nestler, 2018; Wang, Kapoor & Goate, 2012), biyolojik (Heit, 2003;
Marlatt vd., 1988; Ogel, 2017) ve sosyo-kiiltiirel (Marlatt vd., 1988; Ogel, 2010;
Toros, 2008) etmenlerin etkili oldugu bilinmektedir. Zorla yerinden edilme ile
birlikte yaganan siirecin son donemlerde yapilan ¢alismalarda bagimlilik i¢in bir
riskli etmen olabilecegi ifade edilmektedir (Ezard, 2012; Horyniak vd., 2016;
Johnson, 1996; Weaver & Roberts, 2010). Bununla birlikte zorunlu olarak bir
yerden diger bir yere gd¢ etmek bagimlilik i¢in tek bagina bir risk etmeni degildir.
Zorunlu go¢ ve bagimlilik arasindaki iliski gb¢ 6ncesinde, go¢ sirasinda ve gog
sonrasinda birgok risk etmenini igeren ¢cok boyutlu bir yapidir. Go¢ 6ncesinde
ya da sirasinda yasanan travmalar, travmalarin yol actig1 ruhsal sorunlar, gog
sonrasi yaganan kiiltiirel uyum sorunlart ve sosyo-ekonomik giigliikler zorunlu
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gd¢ siirecinin dogal bir sonucu olarak bireylerin stres yiikiinii arttiran bir¢ok stres
kaynagi ile karsilasmasina neden olmaktadir. Ttim bu durumlar zorunlu gé¢ eden
bireylerin bagimlilik gelistirmesi i¢in riski de artirmaktadir.

Zorunlu gbé¢ eden bireylerde depresyon, anksiyete, TSSB gibi ruh sagligi
sorunlarina sik rastlanmaktadir (Alpak vd., 2014; Basoglu vd., 2005; Fazel,
Wheleer & Danesh, 2005) ve c¢alismalarda bagimlilik ile ruhsal sorunlarin
siklikla es tan1 aldig1 goriilmektedir (Cetin-Seker, Ding, Isik & Ogel, 2019; Gil-
Rivas, Prause & Grella, 2009; Kural, Evren & Can, 2004; Schuckit, 2006). Bazi
caligmalar da savagla iliskili travmatik olaylara ve gd¢ sonrasi stres kaynaklarina
yiksek diizeyde maruz kalmanin uzun yillar boyunca artan ruhsal bozukluk
oranlar1 ile iligkili olabilecegini 6ne siirmektedir (Marshall, Schell, Elliott,
Berthold & Chun, 2005; Steel, Silove, Phan & Bauman, 2002). Ruh sagligi
sorunlart ve bagimlilik arasindaki iligki dikkate alindiginda, zorunlu gé¢ eden
bireylerin bagimlilik gelistirme yoniinde risk altinda olabilecekleri goriilmektedir
ancak yapilan caligmalar ¢ogunlukla go¢ eden bireylerin ruh sagligi sorunlarina
odaklanirken bagimlilik gelistirme olasiligina deginmemektedir. Ruhsal bozukluk
ve bagimliligin siklikla es tan1 aldigi diisiintildiigiinde, zorunlu gé¢ eden bireyler
bagimlilik gelistirme yoniinden risk altindadirlar. Bu noktada yapilan ¢aligmalarin
sadece ruhsal sorunlara odaklanmasi ve bagimliligi kapsamia almamasi
zorunlu go¢ ve bagimlilik alaninda belirlenen risk etmenlerinin yeterli kanita
ulagmamasina neden olmaktadir. Zorunlu gé¢ eden bireylerin go¢ sonrasi siirecgte
yasayabilecekleri izolasyon ve sosyal statiilerini kaybetme stresleriyle basa
¢tkma yollarina, madde kullanim bozukluklarina, duygudurum bozukluklarina
da odaklanmasi gerekmektedir (Mowafi, 2014).

Zorunlu go¢ eden bireylerin bagimlilik siireglerini inceleyen bazi ¢aligmalarda
madde kullanicilarinin gesitli sorunlarla kargilagtiklar ifade edilmistir. Zorunlu
gb¢ etmis madde kullanicilarinin saglik, sosyal ve korunma alanlarina ulagim
giicliigli yasadiklari, HIV ve cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlar, kan yoluyla
bulagan viriisler gibi ciddi hastaliklardan korunmama gibi riskli davraniglarda
bulunduklari, cinsiyete dayali siddete maruz kaldiklar1 ve madde kullanimina
bagli olarak ekonomik problemler yasadiklari belirtilmistir (Ezard vd., 2011;
Ezard, 2012). Bu noktada zorunlu go¢ ve bagimlilik iligkisinin arastirilmasinin
yant sira bagimlilik gelistikten sonraki siirecte madde kullaniminin zararl
sonuglari ile ilgili caligmalarin yapilmasi, bununla birlikte tedavi programlarinin
olusturulmasi madde kullanimi olan bireylerin daha az zarar almasi i¢in 6nemli
bir durumdur.

Zorunlu go¢ eden bireylerde bagimlilik gelismemesi i¢in yapilacak onleme
programlar1 biiyiik 6nem arz etmektedir. Catisma sebebiyle go¢ etmek zorunda
kalan alti1 {ilkeden bireylerin alkol ve madde kullanimina iliskin zarar ve risk
azaltma miidahaleleri ile ilgili bir ¢aligma yapilmistir. Calismada miidahale
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odakli, nitel ve hizli degerlendirme yontemleri kullanilmistir. Caligmanin
orneklemini kiiltiirii temsilen segilen kisiler ve hizmet saglayicilart olusturmustur.
Bu kisiler ile bireysel ve grup goriismeleri yapilmistir. Yapilan degerlendirme
miidahaleleri basarili olmus ve ¢atismadan etkilenen topluluklar arasinda alkol
ve diger madde kullanimimin hizli bir sekilde degerlendirilmesine iligkin alan
kilavuzu gelistirilmesine olanak saglamistir (Ezard vd., 2011). Yapilan bir diger
caligmada ise gog¢ eden bireylerin cocuklarinda madde kullanimini 6nlemek igin
bir aile egitim programi tasarlanmistir ve pilot uygulamasi gergeklestirilmistir.
Bu programda ailelere madde kullanim sorunu tanitilmaktadir. Bununla birlikte
programda kiiltiirel uyum, ergenleri madde kullanimina goétiirebilecek risk
faktorleri ve ergen gelisimi ile ilgili psiko-egitim verilirken ailelerin cocuklart ile
nasil etkili iletisim kurabilecekleri gibi ebeveynlik becerilerini arttirmaya yonelik
calismalar planlanmustir (Nagoshi vd., 2018). Onleme ¢alismalarmin arttirilmasi
ve kapsamlarmin genisletilmesi bagimlilik i¢in risk altinda olan go¢ eden bireyler
ve ev sahibi toplum i¢in oldukc¢a 6nem arz etmektedir.

Kiiltiirel farkliliklart olan ve farkli dili konusan bagiml bireylerin daha diisiik
tedavi arama davranisi sergiledikleri ve daha diisiik oranda tedaviyi tamamlama
oranlar1 oldugu bilinmektedir. Bu noktada tedavi siirecini etkileyen en dnemli
durum kiiltiire 6zgii bir tedavi modelinin gelistirilmemesidir (Gainsbury, 2017).
Zorunlu gog siirecinde de birbirinden farkli toplumlar ve kiiltiirler birlikte yagsamak
zorunda kalmaktadir. Zorunlu gé¢ eden bagimli birey ile ev sahibi toplumdaki
bagimli bireyin farklh kiiltiirel dinamiklere sahip oldugu diisiiniildiigiinde hem
onleme hem de tedavi programlarinin kiiltiire 6zgii hazirlanmasi ¢aligmalar1 daha
etkili hale getirecektir.

SONUC

Bu derleme c¢alismasinda zorunlu gé¢ eden bireylerin yeni yasam yerlerinde
bagimlilik davranis1 gelistirmesinde etkili olan etmenler go¢ temelinde
incelenmistir. Bagimlilik olgusu ve zorunlu goc¢ siireci arasindaki iligskiye dair
yapilan alan yazin taramasinda zorunlu gog siirecinde; gd¢ Oncesinde, goc
sirasinda ve go¢ sonrasinda yasanan travmatik deneyimlerin, ruhsal hastaliklarin,
kiiltiirel uyum gi¢liiklerinin ve sosyo-ekonomik etmenlerin zorunlu gé¢ eden
bireylerin bagimlilik gelistirmelerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Her ne kadar
zorunlu gog siireci ve ruh sagligi alaninda yapilan ¢aligmalar siklikla depresyon
ya da kaygi bozuklugu gibi ruh sagligi hastaliklarina odaklansa da bagimlilik
gelistirme yoniinden bu bireylerin go¢ etmemis bireylerden daha farkli kriterler
ele alarak degerlendirilmesi ve bu yonde miidahale programlarinin hazirlanmasi
o6nemlidir. Zorla yerinden edilmis bireylerin zararl alkol kullanimi ya da madde
kullanimi ile ilgili aragtirmalarin niteliginin iyilestirilmesi ve yapilan ¢alismalarin
arttirllmasi risk etmenlerini daha iyi anlamak, uygun miidahale stratejilerini
belirlemek i¢in 6nem arz etmektedir.
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Bagimlilik i¢in onleme c¢alismalarinin varligi genel toplum saglhigi agisindan
oldukca 6nemlidir. Gelecekteki caligmalarin bagimlilik siirecine de odaklanmasi
ile birlikte riskli etmenler daha ayrintili ele alinmis olacaktir. Belirlenecek riskli
etmenler 6nleme ¢aligmalari olusturulmasi igin yol gosterici olacaktir. Halihazirda
yiriitiilen miiltecileri destekleme programlarina bagimliligin 6nlenmesi igin
modiiller eklenmesinin risk diizeyini azaltacagi diistiniilmektedir.
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