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Bu aragtirma, Tirkiye’de 2020-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ve
sporda dijitallesme konusunu ele alan akademik g¢alismalar1 sistematik
olarak incelemeyi amaglamaktadir. ULAKBILIM/TR Dizin ve Google
Akademik veri tabanlarinda “sporda dijitallesme”, “spor ve dijitallesme”,
“dijitallesme” ve “spor” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan tarama
sonucunda ulasilan 21 makale PRISMA bildirimi esas alinarak analiz
edilmistir. Incelenen ¢alismalar; arastirma yontemi, veri toplama teknikleri,
anahtar kelime kullannmi ve yayin yillarina gore smiflandirilmistir.
Bulgular, ¢alismalarin %81’inde nitel, %19’unda ise nicel yontemlerin
tercih edildigini gostermektedir. Veri toplama yoOntemleri arasinda en
sik kullanilan yaklagim literatiir taramasi1 olurken, en yaygin anahtar
kelimeler “spor”, “dijitallesme” ve “teknoloji” olmustur. Yayinlarin yillara
gore dagiliminda 2022 ve 2023 yillarinda belirgin bir artis, 2024 yilinda
ise diisiis gozlenmistir. Sonug olarak, sporda dijitallesme konusundaki
akademik calismalarin artmakta oldugu ancak yontemsel ¢esitlilik ve
uygulama temelli yaklagimlar agisindan sinirli kaldigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Spor, Sistematik Inceleme, PRISMA
Bildirimi, Teknoloji.
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AN ANALYSIS ON DIGITALIZATION IN SPORTS

ABSTRACT

This study aims to systematically examine academic studies published in
Turkey between 2020 and 2025 that focus on digitalization in sports. A
total of 21 articles identified through searches in TR Index and Google
Scholar databases using keywords such as “digitalization in sports,” “sports
and digitalization,” “digitalization,” and “sports” were analyzed based
on PRISMA guidelines. The reviewed studies were classified according
to research method, data collection techniques, keyword usage, and
publication years. The findings indicate that 81% of the studies employed
qualitative methods, while 19% used quantitative methods. Among data
collection techniques, literature review was the most common approach,
and the most frequently used keywords were “sports,” “digitalization,”
and “technology.” Regarding publication trends, a noticeable increase
occurred in 2022 and 2023, whereas 2024 showed a decline. In conclusion,
although academic interest in the digitalization of sports is increasing in
Turkey, the studies remain limited in terms of methodological diversity
and application-based approaches.

Keywords: Digitalization, Sports, Systematic Review, PRISMA Statement,
Technology.

GIRIS

Gilinimiizde dijital teknolojiler, sporun yonetiminden antrenman siiregler-
ine, taraftar etkilesiminden performans analizlerine kadar genis bir alanda
dontlistim saglamaktadir. Yapay zeka, biiyiik veri, nesnelerin interneti ve
giyilebilir teknolojiler gibi yenilik¢i uygulamalar, spor ekosisteminde ver-
imliligi artirarak rekabeti farkli bir boyuta tagimaktadir.

Dijitallesme kelime anlami olarak bilginin sayisal formata doniistiiriilerek
dijital platformlarda islenmesi, saklanmasi ve paylasilmasi siirecini ifade
eder. Bu doniislim, analog verilerin dijital ortama aktarilmasiyla birlikte is
stireclerini daha verimli hale doniistiiren bir yap1 olustururken, bireylerin
ve toplumlarin iletisim, iiretim ve tliiketim aligkanliklarini kokli bir bigim-
de degistirmektedir. Dijitallesme siireci, yapay zeka, biiylik veri, nesneler-
in interneti ve blok zincir gibi yenilik¢i teknolojilerle desteklenerek hemen
her alanda etkisini gostermekte ve bilgiye erisimi hizlandirmanin yani sira,
teknolojiyi bilingli ve fayda odakli kullanma gerekliligini de beraberinde
getirmektedir (Ozgelik Baloglu, 2023).
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Spor kelimesi, diinya genelinde Ingilizce araciligiyla yayilmis olsa da
kokeni Latinceye dayanmaktadir. "Disportare”" kelimesinden tiireyen bu
terim, zamanla "Disport" olarak kisalmis ve 17. ylizyildan itibaren "Sport"
halini almistir. Tiirkgeye de uluslararasi dil etkilesimiyle girmis ve fone-
tik olarak "spor" seklinde kullanilmaya baslanmistir (Atasoy ve Kuter,
2005). Spor, bireyin fiziksel ve zihinsel sagligini gelistirmek, belirli kural-
lar cer¢evesinde rekabet ortaminda miicadele etmek, heyecan duymak ve
basariya ulasmak amaciyla sergiledigi sistemli ve disiplinli ¢abalardir. Ayni
zamanda spor, bireyin yeteneklerini en iist seviyeye tasimasini saglayan,
fiziksel dayaniklilig1 artirirken psikolojik motivasyonu da gii¢lendiren bir
stirectir (Baser ve Uslu, 2022). Literatiirde verilen ¢ok ¢esitli tanimlarindan
da anlasilacagi tizere spor, tarih, toplumbilim, ruhbilim, hukuk, yonetim,
pazarlama gibi disiplinlerde kok salmis, ¢ok alanli (multidisipliner) bir
calisma alanidir (Dumangoz, 2021).

Spor, siirekli hareket ve degisim i¢inde olan dinamik bir yapiya sahip-
tir. Zamanla gelisen kural degisiklikleri ve yenilikler, sporun giincelligini
korumasina yardimer olmustur. Bu degisimler arasinda, sporun dogasina
zarar vermeden modern yasama uyum saglayan en 6nemli unsurlardan biri
dijitallesmedir. Dijitallesme, yeni medya ortamlarini birbirine baglayan ve
veri iletisimini hizlandiran bir doniisiim siirecidir. Geleneksel analog veri
iletimine kiyasla, dijitallesme sayesinde bilgi daha hizli ve dogru bir sekil-
de aktarilmakta, ses, metin ve goriintli kalitesi onemli 6l¢iide artmaktadir
(Akgol, 2019). Uzun ve Dumangoz’e (2023) gore dijitallesme, ekonomin-
in ve toplumun her diizeyinde genis kapsamli degisiklikleri beraberinde
getirmektedir. Insanlarin birbirleriyle iletisim ve etkilesim bicimlerinin
ve isletmelerin pazarda faaliyet gosterme bicimlerinin teknolojiye bagh
olarak temelden degistigi goriilmiistiir. Dijital teknolojilerin ve sosyal
medya platformlarinin ortaya ¢ikisi, geleneksel diplomatik uygulamalari
doniistiirerek farkli kitlelerle daha dogrudan iletisim ve etkilesime olanak
saglamaktadir (Ozman ve Gok, 2024). Giiniimiizde teknoloji, sporun her
alanina entegre olarak antrenman tekniklerinden miisabaka yonetimine,
taraftar etkilesiminden performans analizlerine kadar kokli degisimlere
yol agmaktadir. Giyilebilir teknolojiler, yapay zeka destekli antrenman
programlar1 ve dijital karar destek sistemleri, sporcularin performansini
artirirken, hakem hatalarin1 minimize eden Video Assistant Referee (VAR)
ve sahin g6zl gibi uygulamalar oyunun adil sekilde yonetilmesine kat-
k1 saglamaktadir. Ayrica, kitle iletisim araclarindaki dijitallesme, sporse-
verlerin miisabakalara erisimini kolaylastirarak etkilesimi artirmaktadir.
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Teknolojinin spor ekosistemine entegrasyonu, sporun dogasina yonelik
tartismalara yol agsa da rekabetin siirdiiriilebilirligi agisindan kaginilmaz
bir doniisiim haline gelmistir. Bilyiik organizasyonlar, 6zellikle Olimpiyat
Oyunlari, bu degisimin en belirgin 6rnekleri arasinda yer almaktadir (Ak,
2021). Dijital teknolojilerin gelisimiyle birlikte biiytlik bir doniigiim siire-
cine girmistir. Nesnelerin interneti, bulut bilisim, artirilmis gergeklik, oto-
nom robotik sistemler ve 3D yazicilarla gerceklestirilen iiretim siire¢leri,
sporun bir¢ok alaninda yenilik¢i uygulamalarin 6niinii agmaktadir. Bu ye-
nilikler basta olimpiyatlar olmak iizere teknoloji ile birlikte artis goster-
erek teknolojinin spora entegrasyonu, hem spor tesislerinin hem de organ-
izasyonlarin dijitallesmesini hizlandirmis, bu dontisiimiin tesvik edilmesi
adina farkl stratejiler gelistirilmistir (Senkal ve Demir, 2024). Bu siireg,
sporun daha verimli yonetilmesini, performans analizlerinin detaylandiril-
masini ve izleyici deneyiminin iyilestirilmesini saglayarak spor ekosis-
temine onemli katkilar sunmaktadir (Sentiirk ve Ozer, 2022).

Literatiir incelemesi sonucunda, “Sporda Dijitallesme” konusunda yapilan
aragtirmalart derleyip Ozetleyen kapsamli bir ¢aligmanin bulunmadigi
tespit edilmistir. Bu nedenle, bu arastirmada bibliyometrik analiz yon-
temi kullanilarak “Sporda Dijitallesme” ile ilgili gergeklestirilen ¢alisma-
larin genel bir ¢ergevesi olusturulmaya ¢alisiimistir. Bdylece, bu alandaki
arastirmalarin amaclarindan elde edilen sonuglara kadar genel bir bakis
sunularak literatiire katki saglanmas1 hedeflenmektedir. Bu amacla cevap
aranan arastirma sorulari sdyledir:

S1. Sporda dijitallesme konusuna yonelik yapilan ¢aligmalarin arastirma
yontemine gore dagilimi nasildir?

S2. Sporda dijitallesme konusuna yonelik yapilan ¢alismalarda kullanilan
anahtar kelimelerin dagilimi nelerdir?

S3. Sporda dijitallesme konusuna yonelik yapilan ¢aligmalarin yayim yil-
larina gore dagilimi nasildir?

S4. Sporda dijitallesme konusuna yonelik yapilan ¢aligsmalarin veri topla-
ma metodolojilerine gore dagilimi nasildir?

YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, ulusal diizeyde yayimlanan spor bilimleri literatiiriinde
sporda dijitallesme konusundaki mevcut ¢aligmalar1 kapsamli ve giincel
bir bicimde ele almay1 hedefleyen, betimleyici nitelikte bir incelemedir.
Bu arastirmada, degiskenler arasindaki iliskiler belirli bir zaman dilimi
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kapsaminda ele alindigindan, betimsel arastirma yontemlerinden kesitsel
desen tercih edilmistir. Literatlirde giincel caligmalara erisim saglamak
amaciyla 2020-2025 tarihleri arasinda yayinlanmis caligmalar arastirma
kapsamina dahil edilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evreni, TR Dizin (n=36) ve Google Akademik (n=370)
veri tabaninda taranan spor bilimleri alaninda sporda dijitallesme konu-
sunu ele alan ve 2020 ile 2025 yillar1 arasinda yayimlanmig ¢aligmalardan
olusmaktadir. Toplam 406 ¢alismaya ulasiimistir. Orneklemi ise tiim dahil
etme kriterleri ¢ergevesinde analiz edilmeye uygun toplam 21 arastirma
makalesi olusturmaktadir.

Arastirma Simirhhiklar

Bu arastirmada, 2020-2025 tarihleri arasinda yayimlanan ¢aligsmalar, belir-
lenen dahil etme kriterlerine gore detayl bir sekilde incelenmistir. inceleme
stirecinde, “sporda dijitallesme”, “spor ve dijitallesme”, “dijitallesme” ve
“spor” gibi anahtar kelimeler kullanilarak ilgili veri tabanlarinda kapsaml
bir tarama gerceklestirilmistir.

Bu baglamda, yalmizca Tiirkiye’de gerceklestirilmis ve Tiirkce olarak
yayimlanmig ¢aligmalar degerlendirilmis olup, raporlar, tezler, editér me-
ktuplar1 ve kongre bildirileri arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araci

Bu ¢alismanin amacina uygun olarak bibliyometrik analiz yontemi kul-
lanilmistir. Bibliyometrik ¢alismalar, belirli bir bilim dalindaki mevcut
literatiiri analiz ederek, alanin genel durumunu, egilimlerini ve gelisim
siireclerini ortaya koyan arastirmalardir (Usdiken ve Pasadeos, 1993).
Bu kapsamda genis kapsamli verileri saglayan TR Dizin ve Google
Akademik veri tabanlar1 lizerinden; “sporda dijitallesme”, “spor ve diji-
tallesme”, “dijitallesme™ ve “spor” anahtar kelimeleri kullanilarak arastir-
ma gerceklestirilmistir. Calisma kapsami yalnizca bu terimlerle yapilan
aramalarla siirlandirilmstr.

Arastirmanin giivenilirligini saglamak amaciyla, makalelerin arastirma
kapsamina alinma veya dislanma siiregleri iki farkli arastirmaci tarafindan
incelenmis, goriis ayriliklar1 ise tekrar degerlendirilerek uzlagmaya
varilmistir.
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Bu arastirmanin raporlanma stirecinde, ikincil kaynaklarin bilimsel stan-
dartlara uygun bi¢gimde sunulmasini saglamak amaciyla PRISMA (Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
bildirimi esas alinmigtir. PRISMA, sistematik derlemeler ve meta-anali-
zlerin raporlanma kalitesini artirmay1 hedefleyen, 27 maddelik bir kon-
trol listesi ve dort asamadan olusan bir akis diyagrami i¢eren kapsamli
bir rehberdir. Her bir maddeye iliskin degerlendirme "evet", "hayir" ve
"uygun degil" seklindeki yanit se¢enekleriyle gergeklestirilmistir. Calis-
ma kapsaminda incelenen her bir kaynak, bu kriterler dogrultusunda ayr1
ayr1 analiz edilmistir. PRISMA bildiriminin temel amaci, sistematik der-
leme ve meta-analizlerin daha seffaf ve tutarli bir bigimde raporlanmasini
desteklemekle birlikte, farkli tiirdeki arastirmalarin sistematik bi¢imde
derlenip sunulmasina yonelik bir ¢ergeve saglamaktir.

Sekil 1.
PRISMA Literatiir Tarama Stireci

L. Google Akademik
TR Dizin (n=36) ! 5[;:370) !
» Taranilan veri tabaninda saptanan kayit sayist
TANIMLAMA .
(n=406)
Uygunluk dlgiitlerine gore dahil edilmeye:
Taramlan dokiiman sayis1 (n=406) A IL_‘ AL edrmeyen
TARAMA makaleler (Ulusal ve Tiirkge olmayan
caligmalar, tezler, derleme ¢aligmalari,
Uygunluk 6lgiitlerine tabi tutulan tam metin raporlar, 6lgek geligtirme ¢aliymalan, editor
mektuplari kongre bildirileri ) (n=381)
UYGULAMA dokiimanlar (n=25)
’ Gerekgelendirilerek dahil edilmeyen
Tam metin dokiimanlar igerisinden uygunluk
dlgiitlerini kargilayan makaleler (n=24)
DAHIL makaleler (n=3)
. Analiz siirecine dahil edilen makaleler (n=21)
EDILME

(Kaynak: Moher vd., 2009).

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda degerlendirmeye alinan (Tablo 1 ve
Tablo 2) sporda dijitallesme kapsaminda yayinlanmis olan toplam 21
makalenin analiz sonug¢lari, arastirma sorulari ¢er¢evesinde agiklanmustir.
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Tablo 1.
Incelemeye Alinan Makaleler
Yazar(lar) Makale Bashgi ve Yayin Y1l Yayinlandig1 Dergi
Demir, A. E-Spor: Spor Endiistrisinde Yeni Bir USBAD Uluslararasi
Sertbas, K. Ekonomi /2020 Sosyal Bilimler
Akademi Dergisi

Camkiran, N.

Spor Ortaminda Teknoloji

Gaziantep Universitesi

Sersan, V. Kullanimia Y6nelik Derleme Bir Spor Bilimleri Dergisi
Yildiz, K. Caligma / 2021
Bager, S. Dijital Oyun ve Yasam Tarzi Fenerbahge
Uslu, T. Sporlarinin Yeni ve Ozgiin Universitesi Spor
Bir Siirtimii: Espor ve Spor Bilimleri Dergisi
Metaevrenleri / 2022
Giler, H. Dijital Oyun, E-Spor ve Geleneksel ~ Nigde Omer
Sporlarin Karsilagtirilmasi / 2022 Halisdemir
Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi
Irmaksoy, M. Spor Kuliiplerinin Instagram Pamukkale
Paylasimlar1 Uzerine Bir Inceleme  Universitesi [letisim
/2022 Fakiiltesi Dergisi
Sentiirk, E. Sporda Teknolojik Gelismeler / 2022 Fenerbahge
Ozer, M. K. Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi
Sengiil Dijital Cagda Spor Taraftarligi: COMU Spor Bilimleri
Giiltekin, G. Dijital Doniistimiin Etkileri / 2024 Dergisi
Kacay, Z.
Altan, Z. Y. Fitness Salonlar1 i¢ Mekanlarinda Uluslararas1 Beden
Aytar Sever I.  Dijital Teknolojilerin Kullanimi1 ve  Egitimi Spor ve
Etkileri / 2025 Teknolojileri Dergisi
Algiil, A. Tweet Zincirinde Dijital Halkla The Turkish Online
Danis, E. Iligkiler: Spor Kuliipleri Ornegi / Journal Of Design, Art
2020 and Communication -
TOJDAC
Tuncay, B. Spor Medyasi ve Dijitallesme: Turkish Studies -
Biger, T. Tiirkiye’de Internet Haber Social

Sitelerinin Doniisiimii Uzerine Bir

Inceleme / 2021
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Cakar, Z. Spor Lisesi Ogrencilerinin International Journal
E-Zorbalik ve E-Magduriyet Of Eurasia Social
Davraniglarina Yo6nelik Tutumlarmin Sciences
Incelenmesi / 2022
Demir Beden Egitimi ve Spora Iliskin SPORMETRE Beden
Tekkursun, G.  Tutum Dijital Oyun Oynama Egitimi ve Spor
Motivasyonunun Yordayicist midir? ~ Bilimleri Dergisi
/2022
Korkut, C. Dijital Spor Teknolojilerinin Spor EKEV Akademi
Televizyonculugunda Kullanimi / Dergisi
2022
Akkaya, C. Dijitallesen Toplumda Dijital Kiiltiir = Gaziantep University
ve Espor /2023 Journal Of Social
Sciences
Aydogdu, V. Dijitallesen Spor Medyast: izleyici ~ The Turkish Online
Kanaatlerinin Incelenmesi / 2023 Journal Of Design, Art
and Communication-
TOJDAC
Cetin, E. Sosyal Medya Platformlarinda HUMANITAS-
Dijital Siddet: Spor Bilimleri Uluslararasi Sosyal
Ogrencileri Uzerine Karsilastirmal: ~ Bilimler Dergisi
Bir Calisma / 2023
Erdogdu, M. Web Tabanli Oyun Aracihigiyla SPORMETRE Beden
Aytag, G. Sporda Diirtlisel Davranis Ol¢timleri Egitimi ve Spor
Iklil, A. /2023 Bilimleri Dergisi
Ersoz, G. Spor Yénetiminde Dijital Doniisiim  Indnii Universitesi
Gokmen, A. M. /2023 Uluslararas1 Sosyal
Bilimler Dergisi
Karadag, O. Spor Bilimleri Fakiiltesi Trakya Egitim Dergisi
Baba Kaya, H.  Ogrencilerinin Dijital Teknoloji
Ustaoglu Kavramina Yo6nelik Algilart: Bir
Hosver, Pelin ~ Metafor Calismasi / 2023
Ozdemir, K. Geleneksel Sporlarin Korkut Ata Tiirkiyat
Stirdiirtilebilirliginde Dijitallesmenin  Arastirmalar1 Dergisi
Rolii: Home Game Ornegi / 2023
Et, R Spor Mansetlerindeki Metaforlar Pamukkale
Isik Inan, O. Bize Ne Demek Istiyor? Dijital Spor Universitesi Sosyal
Besler, H. K. Haberleri Uzerine Bir Arastirma / Bilimler Enstitiisii

2025

Dergisi
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Tablo 2.

Incelemeye Alinan Makalelerin Genel Ozellikleri

Latif AKDENIZ

Makale Bashgi Yaymn Arastirma Veri Toplama Anahtar Kelimeler
Yih Yontemi  Metodolojisi

E-Spor: Spor 2020  Nitel Literatiir E-spor, inovasyon,

Endiistrisinde Yeni Bir taramast teknoloji, dijitallesme,

Ekonomi SWOT analizi

Spor Ortaminda 2021  Nitel Literatiir Spor, teknoloji,

Teknoloji Kullanimina taramast sporda teknolojik

Yonelik Derleme Bir araglar, olimpiyat

Calisma oyunlari

Dijital Oyun ve Yagam 2022  Nitel Literatiir Yagam tarz1 sporlari,

Tarz1 Sporlarinin Yeni taramasi dijital oyun, e spor,

ve Ozgiin Bir Siir{imii: spor endiistrisi, spor

Espor ve Spor metaevrenleri

Metaevrenleri

Dijital Oyun, 2022 Nitel Literatiir Oyun, spor, dijital

E-Spor ve taramast oyun, e-Spor.

Geleneksel Sporlarin

Karsilastirilmasi

Spor Kuliiplerinin 2022 Nitel Icerik analizi  Dijitallesme,

Instagram Paylasimlari instagram, sosyal

Uzerine Bir Inceleme medya, spor, spor
kuliipleri.

Sporda Teknolojik 2022 Nitel Literatiir Spor endiistrisi,

Gelismeler taramasi sporda teknoloji, spor
dallar1

Dijital Cagda Spor 2024  Nitel Literatiir Dijitallesme, spor,

Taraftarligi: Dijital taramast taraftarlik, e-spor

Doniistimiin Etkileri

Fitness Salonlari 2025  Nitel Literatiir Saglik ve spor,

I¢ Mekanlarinda taramasi fitness salonu, fitness

Dijital Teknolojilerin
Kullanimi ve Etkileri

ekipmanlari, miisteri
deneyimi, teknolojik
yenilikler, mekan
organizasyonu,
islevsellik.
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Tweet Zincirinde 2020  Nitel Icerik analizi  Dijital halkla iliskiler,

Dijital Halkla iliskiler: twitter, spor kuliipleri,

Spor Kuliipleri Ornegi icerik analizi, medya
calismalari

Spor Medyast 2021  Nitel Gorligme Dijital medya,

ve Dijitallesme: yontemi hiirriyet, hiirriyet.

Tiirkiye’de Internet com.tr, spor

Haber Sitelerinin gazeteciligi, spor

Déniisiimii Uzerine arena plus

Bir Inceleme

Spor Lisesi 2022 Nicel Betimsel E-zorbalik,

Ogrencilerinin yontem e-magduriyet,

E-Zorbalik ve metaverse, egitim,

E-Magduriyet ogrenciler, spor lisesi

Davraniglarina

Yonelik Tutumlariin

Incelenmesi

Beden Egitimi ve 2022 Nicel Bagintisal Beden egitimi ve

Spora Iliskin Tutum yontem spor, tutum, dijital

Dijital Oyun Oynama oyun, motivasyon

Motivasyonunun

Yordayicist Midir?

Dijital Spor 2022  Nitel Literatiir Dijital teknolojiler,

Teknolojilerinin Spor taramasi dijital spor

Televizyonculugunda teknolojileri,

Kullanimi televizyon
yaymeciligi, spor
televizyonculugu,
yeni medya

Dijitallesen Toplumda 2023  Nitel Literatiir Dijital toplum, dijital

Dijital Kiiltiir ve Espor taramasi kiiltiir, e spor

Dijitallesen Spor 2023  Nitel Icerik analizi  Dijitallesme, spor

Medyast: izleyici medyasi, izleyici

Kanaatlerinin kanaatleri

Incelenmesi

Sosyal Medya 2023 Nicel Nedensel- Dijital siddet, genglik,

Platformlarinda Dijital Kargilagtirma  spor, siddet

Siddet: Spor Bilimleri yontemi

Ogrencileri Uzerine
Karsilagtirmali Bir
Calisma
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Web Tabanli Oyun 2023  Nitel Literatiir Diirtiisellik, Spor
Araciligiyla Sporda taramasi Psikolojisi, Spor
Diirtiisel Davranig Performansi, Sporcu,
Olgiimleri Web Tabanli Test
Spor Yonetiminde 2023  Nitel Literatiir Spor Yonetimi, Dijital
Dijital Doniistim taramasi Doniistim Stratejisi,
Teknoloji, Bliyiik veri
Spor Bilimleri 2023 Nitel Icerik analizi ~ Algi, Dijital
Fakiiltesi Teknoloji, Egitim,
Ogrencilerinin Dijital Metafor,Spor
Teknoloji Kavramina Bilimleri
Yonelik Algilari: Bir
Metafor Caligmast
Geleneksel Sporlarin -~ 2023 Nitel Icerik analizi  Kiiltiirel Degisim,
Surdiirtilebilirliginde yontemi ile Dijitallesme, Netflix,
Dijitallesmenin Roli: nitel aragtirma Belgesel Dizi, Gorsel
Home Game Ornegi Kiiltiir.
Spor Mangetlerindeki 2025  Nitel Icerik analizi ~ Spor, Spor Medyasi,
Metaforlar Bize Dijital Medya, Spor
Ne Demek Istiyor? Mangetleri, Metafor
Dijital Spor Haberleri Analizi

Uzerine Bir Arastirma

Sekil 2.

Calismalarda Kullanilan Yonteme Gére Yiizde (%) Dagilimlart

Nicel
19%

m Nitel

H Nicel

Nitel
81%

Sekil 2 incelendiginde ¢alismalarda kullanilan arastirma yontemlerinin
ylizdesel dagilimi goriilmektedir. Buna gore ¢alismalarin %81’inde nitel
yontemler, %19’unda ise nicel yontemlerin tercih edildigi gérilmiistiir.
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Sekil 3.
Calismalarda Kullanilan Yonteme Gore Sayisal Dagilimlar:

18
16
14
12,

10 :
m Nitel

M Nicel

8
6
4
2
0

NITEL NICEL

Sekil 3 incelendiginde ¢alismalarda kullanilan arastirma yontemlerinin
sayisal dagilimi1 goriilmektedir. Buna gore toplamda 17 ¢aligmada nitel, 4
calismada ise nicel yontemler kullanildig1 goriilmiistiir.

Sekil 4.
Calismalarin Anahtar Kelimelere Gére Yiizde (%) Dagilimlart

m Spor

m Dijitallesme

m Teknoloji

m E-Spor / Espor
m Dijital Oyun

W Spor Endstrisi
W Spor Kullpleri
m Spor Medyasi
m Metafor

Sekil 4’te, incelenen ¢alismalarda yer alan anahtar kelimelerin frekanslarina
gore ylizdelik dagilimi pasta grafigi ile gosterilmistir. En ¢ok kullanilan
anahtar kelime %30 ile "Spor" olurken, bunu %16,67 ile "Dijitallesme",
%10’ar oranla "Teknoloji" ve "E-Spor / Espor" takip etmektedir. "Dijital
Oyun", "Spor Endiistrisi", "Spor Kuliipleri", "Spor Medyas1" ve "Metafor"
kavramlarinin her biri %6,67 oraninda yer almaktadir.
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Sekil 5.
Calismalarin Anahtar Kelimelere Gére Frekans (f) Dagilimlar
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Sekil 5’te, incelenen c¢alismalarda kullanilan anahtar kelimelerin
frekanslarina gore dagilimi siitun grafigiyle sunulmustur. En fazla
tekrar eden anahtar kelime 9 kez ile "Spor" olurken, ardindan 5 kez ile
"Dijitallesme", 3’er kez ile "Teknoloji" ve "E-Spor / Espor" gelmektedir.
"Dijital Oyun", "Spor Endiistrisi", "Spor Kuliipleri", "Spor Medyas1" ve
"Metafor" anahtar kelimeleri ise 2’ser kez kullanilmistir.

Sekil 6.
Calismalarin Yayin Yillarina Gére Yiizde (%) Dagilimlart

m2020
m2021
m2022
m2023
m2024

m2025

Sekil 6’da, 2020-2025 yillar1 arasinda incelenen ¢aligmalarin yillara gore
oranlara dayali dagilimi gosterilmektedir. 2022 ve 2023 yillari, her biri
%?33’liik oranla en fazla ¢calismanin yapildig1 yillar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
2020 yil1 %9, 2021 ve 2025 yillar1 %10’ar oranla birbirine yakin dagilim
gosterirken, 2024 yil1 %S5 ile en diisiik orana sahiptir.

453



Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - [AUD - ISSN: 2757-7252, Ekim 2025 Yil 17 Say1 4

Sekil 7.
Calismalarin Yayin Yillarina Gére Sayisal Dagilimlart
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Sekil 7°de, 2020-2025 yillar1 arasinda ele alinan ¢alismalarin sayisal fre-
kanslara gore yillik dagilimi sunulmaktadir. 2022 ve 2023 yillarinda be-
lirgin bir artis yasanmis (her biri n=7), buna karsin 2024 yilinda dikkate
deger bir diisiis gézlemlenmistir (n=1). Diger yillar olan 2020, 2021 ve
2025°te ise caligmalarin sayisi sabit kalmistir (her biri n=2).

Sekil 8.
Calismalarin Veri Toplama Metodolojilerine Gore Yiizde (%) Dagilimlart

M Literatlir Taramas|
m icerik Analizi
mGoriigme Yontemi
m Betimsel Yéntem
MW Bagintisal Yontem

m Nedensel-Karsilagtirma
Yéntemi

Sekil 8’de yer alan pasta grafigine gore, incelenen calismalarda en sik
bagvurulan veri toplama yontemi %52,38 oram ile literatiir taramasidir
(n=11). Bunu %28,57 oram ile igerik analizi yontemi takip etmektedir
(n=6). Gorlisme yOntemi, betimsel yontem, bagintisal yontem ve nedensel-
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kargilastirma yontemi ise her biri %4,76 oraninda (n=1) kullanilmistir.
Sekil 8, calismalarda nitel veri toplama yaklasimlarina yoénelik tercih
yogunlugunu gorsel olarak ortaya koymaktadir.

Sekil 9.
Calismalarin Veri Toplama Metodolojilerine Gore Sayisal Dagilimlari
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Sekil 9’da sunulan siitun grafigi, veri toplama metodolojilerinin kullanim
sikliklarini gostermektedir. En fazla tercih edilen yontem 11 calisma ile
literatiir taramasidir. Igerik analizi ydntemi 6 ¢alismada yer alirken; goriisme
yontemi, betimsel yontem, bagintisal yontem ve nedensel-karsilastirma
yontemi ise yalnizca birer kez kullanilmistir. Sekil 9, yontemler arasindaki
niceliksel farklar1 belirgin bir sekilde yansitmaktadir.

TARTISMA

Bu arastirma, 2020-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yayimlanan ve
sporda dijitallesme konusunu ele alan 21 akademik ¢aligmanin PRISMA
yontemiyle sistematik olarak incelenmesi yoluyla, alanin genel egilimlerini
ve yapisal 6zelliklerini ortaya koymay1 amaglamistir. Elde edilen bulgular,
sporda dijitallesmenin Tiirkiye literatlirinde giderek artan bir ilgi
gordiigiinii, ancak bu ilginin henliz metodolojik cesitlilik ve uygulama
derinligi agisindan sinirl kaldigini gostermektedir.

Arastirma kapsaminda analiz edilen calismalarin biiyiik gogunlugunun nitel
yontemle gerceklestirildigi (%81), buna karsin nicel yontemlerin sinirlt
sayida kullanildig1r (%19) goriilmektedir. Bu durum, Tirkiye’de sporda
dijitallesme konusunun heniiz ampirik temelli genis 6l¢ekli arastirmalarla
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yeterince desteklenmedigini gostermektedir. Halbuki dijitallesme gibi
teknolojik doniistim siireclerinin, cok boyutlu ve ol¢iilebilir etkiler tirettigi
diisiiniildiiglinde, nicel veri temelli arastirmalarin artirilmas: gerekliligi
aciktir (Usdiken & Pasadeos, 1993).

Ozellikle spor teknolojilerinin antrenman siireclerine entegrasyonu, dijital
platformlarin taraftar davranislari tizerindeki etkisi ve yapay zeka destekli
performans analizlerinin sagladig1 katkilar, saha temelli arastirmalarla
daha derinlemesine incelenmelidir. Dijitallesme, spor alaninda yalnizca
teknik bir doniisiim yaratmakla kalmamakta, ayn1 zamanda yonetsel karar
stireclerini ve izleyici deneyimini de koklii bi¢imde doniistiirmektedir (Ak,
2021). Ayrica dijitallesme online satin alma konusunda da gilinlimiizde
kurumsal stratejiler arasinda bireyler tizerinde kompulsif online aligveris
uygulamasi bir zorunluluk hissi yaratarak online satin alma davranisina
yonlendirmekte ve bireyleri kacirma korkusuna dayali olarak iirlin ve
hizmetleri tiikketmeye de zorlamaktadir (Demir, 2022).

Anahtar kelimelerin dagiliminda en sik karsilagilan kavramlarin “spor”,
“dijitallesme” ve “teknoloji” olmasi, arastirmalarin genel cercevede dijital
doniistimiin spordaki yansimalarina odaklandigini géstermektedir. Bununla
birlikte, “e-spor”, “dijital siddet” ve “dijital medya” gibi alt kavramlarin
sinirlt sayida calismada yer bulmus olmasi, konunun alt alanlar bazinda
heniiz derinlemesine islenmedigine isaret etmektedir. Oysa dijitallesmenin
etkileri yalnizca sporcular ya da kuliiplerle sinirli kalmamakta; medya,
izleyici deneyimi, spor kiiltiirii, hatta dijital etik gibi alanlar1 da dogrudan
etkilemektedir (Sentiirk & Ozer, 2022).

Yayin yillarina gore dagilimda ise 2022 ve 2023 yillarinda kayda deger
bir artis yasandigi, ancak 2024 yilinda diisiis oldugu gézlemlenmistir. Bu
inigli ¢ikislt egilim, dijitallesme konusunun akademik ilgi agisindan halen
istikrarl bir sekilde ilerlemedigini gostermektedir. Bunun olast nedenleri
arasinda, konuya yonelik yeterli kaynak ve akademik yonlendirme
eksikligi ya da disiplinler arasi is birliklerinin siirli olusu sayilabilir.
Literatiirde, dijitallesmenin sporda hem yonetsel hem de performans
boyutlarinda ciddi doniisiimler yarattigir vurgulanmaktadir (Baser & Uslu,
2022). Bu baglamda, 6zellikle spor yonetimi, spor psikolojisi ve medya
caligmalar1 disiplinlerinin daha yogun sekilde is birligi yapmasi, literatiiriin
genislemesine katki saglayacaktir.
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Veri toplama metodolojilerine bakildiginda ise calismalarda en sik tercih
edilen yaklasimin literatiir taramast oldugu goriilmektedir. Bu yontemi
icerik analizi takip etmekte, ancak goriisme, betimsel analiz, bagintisal
ve nedensel-karsilastirma gibi yoOntemlerin olduk¢a sl sayida
kullanildig1 anlasilmaktadir. Bu dagilim, dijitallesme temali aragtirmalarin
agirlikli olarak teorik ¢er¢evede konumlandigini ve uygulama temelli
veri liretiminin heniiz yeterince yayginlagsmadigin1 gostermektedir. Oysa
sporda dijitallesme; izleyici davramislarindan performans Ol¢iimiine,
medya kullaniomindan spor yonetimine kadar pek ¢ok alanda dogrudan
etkiler tretmektedir. Bu baglamda, disiplinlerarasi veri toplama
yontemlerine bagvurulmasi, alanin yalnizca kuramsal degil ayn1 zamanda
pratik yénlerinin de goriiniir kilinmasina olanak saglayacaktir (Usdiken &
Pasadeos, 1993).

Arastirmanin sinirliligt yalnizca Tiirkge ve Tiirkiye merkezli yayinlarla
smnirli kalinmasi, tez ve kongre bildirilerinin diglanmasi1 ve PRISMA
analizi ile i¢erik derinliginin sinirli olmasidir. Bu durum, genel egilimlerin
belirlenmesi agisindan yeterli olmakla birlikte, daha derinlemesine
analizler icin ilerleyen ¢alismalarda daha genis veri kiimelerine ihtiyag
duyulmaktadir.

Sporda dijitallesme temas1 Tiirkiye’de akademik ilgi gérmeye baslamis
olmakla birlikte, bu ilginin siirdiiriilebilir ve disiplinler aras1 bir perspektife
kavusmas1 gerekmektedir. Gelecek arastirmalarin, farkli spor dallari, yas
gruplar1 ve dijitallesme bi¢imlerini icerecek bicimde daha kapsamli ve
ampirik temelli yapilmasi, hem teorik gelisime hem de uygulama alanlarina
katki saglayacaktir. Ayrica, yapay zeka, sanal gerceklik, blok zincir ve
artirllmig gerceklik gibi yeni teknolojilerin sporda nasil doniistiiriicii etkiler
yarattigin1 ortaya koyacak g¢aligmalar, literatiirdeki bosluklari doldurma
acisindan dnem arz etmektedir (Ozgelik Baloglu, 2023).

SONUC

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, dijitallesmenin spor bilimleri
literatliriinde giderek artan bir sekilde ele alindigin1 gostermektedir.
Ancak bu ilgi, agirlikli olarak nitel arastirmalara ve teorik yaklagimlara
odaklanmakta; nicel ve uygulamali ¢alismalar ise sinirli kalmaktadir.

Anahtar kelime analizi ve yayin yillarindaki dalgalanma, konunun hala
gelismekte olan bir aragtirma alani oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiir
taramasi ve icgerik analizi gibi yontemlerin yaygin olarak tercih edilmesi,
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dijitallesme temali ¢alismalarin daha ¢ok kavramsal diizeyde kaldigini
gostermektedir. Oysa dijitallesme olgusu, sporun yalnizca yoOnetimsel
ve performans boyutlarini degil; ayn1 zamanda Kkiiltiirel, ekonomik ve
sosyolojik ydnlerini de derinden doniistirmektedir. Bu nedenle, alana
yonelik arastirmalarin daha genis o6rneklemlerle, uygulamali yontemlerle
ve disiplinler aras1 yaklagimlarla desteklenmesi gerekmektedir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, sporda dijitallesmenin sosyo-kiiltiirel,
ekonomik ve etik boyutlarinin biitiinctil bir yaklasimla ele alinmasi
onemlidir. Ayrica, saha arastirmalari ve deneysel c¢alismalara agirlik
verilmesi; yapay zeka, blok zincir, artirllmis gerceklik gibi yeni nesil
teknolojilerin spor tizerindeki etkilerinin derinlemesine incelenmesi ve
kadin sporcular, gengler ile engelli bireyler gibi 6zel gruplarin dijital spor
deneyimlerine odaklanilmasi, literatiire anlamli katkilar sunacaktir.

Dijitallesme yalnizca sporun bicimsel yapisini degil, ayni zamanda
anlam diinyasini da doniistiiren ¢ok yonlii bir siirectir. Bu nedenle, sporda
dijitallesme konusunun c¢ok boyutlu bir perspektifle ele alinmasi, hem
akademik alanda bilgi liretimini artiracak hem de sporun degisen dogasina
uygun stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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